
 
       

 第３回   

キャリアデザインコース 

フォローアップ講座 
    更なる活躍に向けた自身のありたい姿とキャリアデザインを再確認するとともに 

期を超えたメンバーとの学びで新たな視野と人脈を広げる 
 

キャリアデザインコースを修了された方を対象に、フォローアップ講座を開催します。 
コース修了後、異動や昇格、また結婚や出産などのライフイベントやテレワーク導入による働き方の

変化などで、今の自分にあったキャリアデザインを再度考える必要がある方も多いと思います。 
本講座では、第１部で現在の自分を取り巻く環境や課題、この先のありたい姿を再確認し目標を再設

定することで、気持ちも新たにさらなる活躍へのやる気やワクワクをチャージします。 
第２部では、千葉先生お薦めの上方講談師：旭堂南歩氏をお招きし、「講談」を取り入れたワークで、

楽しみながら自身のキャリアを明文化するとともに発信力を養います。 
 ご多忙の時期かと存じますが、千葉先生とともに学びを振り返る、また同窓生との近況報告や情報交
換を通して気づきを得られる貴重な場ですので、ぜひご参加ください。 

 

日 時： 2026年３月６日（金） 10:30～17:00   
会 場： 九州生産性本部セミナー室 （福岡市中央区渡辺通 2－1－82 電気ビル共創館６階） 
参加費（税込）： 講座のみ参加 16,500円  講座＆情報交流会参加 22,000円 

スケジュール︓                   

10：30～10：35 オリエンテーション 

10：35～10：40 オンラインメッセージ       森田 圭美 氏 

10：40～11：00 グループメンバー自己紹介タイム  

11：00～12：00    第 １ 部 

   キャリアデザイン振り返り講座Ⅰ   千葉 裕子 氏 

12：00～12：45 昼食休憩 （お弁当を準備します） 
  

12：45～14：15  キャリアデザイン振り返り講座Ⅱ    千葉 裕子 氏 
  

 14：30～16：30  第 ２ 部 

 講談ワークショップ              旭堂 南歩 氏 

 16：40～17：00  チェックアウトミニ講義         千葉 裕子 氏 

17：20～19：30  情報交流会                 千葉 裕子 氏・旭堂 南歩 氏 

 
申込方法︓本セミナーは、ＷＥＢでの申込受付となります。                            で検索 

         お申込み後、参加証・請求書をメールにてお送りいたします。 
       参加費は 3月 31日（火）までにご入金下さい。前日・当日キャンセルされる場合は、キャンセル料を頂戴いたします。 

     その他詳細につきましては、当本部ホームページをご参照ください。    申込期限︓2月 27日（金） 

問合せ先： 公益財団法人 九州生産性本部  担当 三小田
さ ん こ だ

 （河合）  
TEL 092-771-6481    Email: sankoda@qpc.po-jp.com 

キャリアデザインフォローアップ 

キャリアデザインコース 
修了生限定︕ 

 


