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１．研修時間について 
 

【研修時間】 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 合 計 

時間 ― １２Ｈ １２Ｈ １２H １２H １２H １２H １２H 
３Ｈ 
３０Ｍ 

８７時間 
３０分 

 
 
 
 
 

５月１２日（火）・１３日（水） 

  「主任・係長の役割と課題」（１日目） 

   講師 九州情報大学 経営情報学部 学部長・教授 井 上 善 海 氏 

「現場を動かすチームビルディング」（２日目） 

   講師 ㈱ナガオ考務店 代表取締役 

組織開発ファシリテーター         長 尾   彰 氏 

会場 電気ビル共創館 ３階会議室 福岡市中央区渡辺通２－１－８２ 

１
日
目 

１０：００～１２：３０ 
 
1.組織における主任・係長の立場・役割 
 

１２：３０～１３：３０ 昼 食・休 憩 

１３：３０～１７：００ 

 
2.部下の成長を促し、共に成長しあう職場づくり 
3.主任・係長の抱える課題【演習】 
 

２
日
目 

９：３０～１２：３０ 

 
1.グループをチームに成長・発展させるには 
2.強みを生かしたリーダーシップ 
3.チームは仕事を通じて生まれる【演習】 
 

１２：３０～１３：３０ 昼 食・休 憩 

１３：３０～１６：３０ 

 
4.良い目標が良いチームをつくる 
5.心理的安全性と心理的柔軟性【演習】 
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６月９日（火）・１０日（水） 

  「リーダーシップとチームワークの発揮」 

   講師 クラロ 代 表  柳 田 由紀枝 氏 

   会場 電気ビル共創館 ３階会議室 福岡市中央区渡辺通２－１－８２ 

１
日
目 

１０：００～１２：３０ 
 
1.変化する時代が求めるリーダーシップ 
 

１２：３０～１３：３０ 昼 食・休 憩 

１３：３０～１７：００ 
 
2.強い組織を創り出す職場のチームワーク【演習】 
 

２
日
目 

９：３０～１２：３０ 
 
3.共通目的を追求するフォロワーシップ 
 

１２：３０～１３：３０ 昼 食・休 憩 

１３：３０～１６：３０ 
 
4.行動傾向を理解する(タイプ分け診断)【演習】 
 

 
 

７月１６日（木）・１７日（金） 

  「職場における問題発見と問題解決力」 

   講師 ㈱ジャンクション 代表取締役 佐々木  茂 氏 

   会場 電気ビル共創館 ３階会議室 福岡市中央区渡辺通２－１－８２ 

１ 

日 

目 
１０：００～１１：５０ 

 
1.ロジカルシンキングの概念とその重要性 
 

１１：５０～１２：５０ 昼 食・休 憩 

１２：５０～１７：００ 

 
2.現状分析と問題解決の主な技法【演習】 
3.問題発見や問題解決への具体的考え方 
 

２ 

日 

目 

９：３０～１１：５０ 
 
4.生産性向上のための業務管理の視点 
 

１１：５０～１２：５０ 昼 食・休 憩 

１２：５０～１６：３０ 
 
5.職場でかかえる問題への具体的な取り組み【演習】  
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８月４日（火）・５日（水） 

「生産性の高い職場をつくる“コミュニケーション力”」（１日目） 

   講師 ㈱ビジネスプラスサポート パートナー講師 白 梅 英 子 氏 

  「仕事の質を高め最大限の成果を生み出す“段取り力”」（２日目） 
   講師 イン・フロンティア 代表 浜 田 幸 一 氏 

   会場 電気ビル共創館 ３階会議室 福岡市中央区渡辺通２－１－８２ 

１ 

日 

目 

１０：００～１２：３０ 
1.業務効率をアップさせるコミュニケーション力 
2.コミュニケーション不足がもたらすミス・ムダ 

１２：３０～１３：３０ 昼 食・休 憩 

１３：３０～１７：００ 
3.報・連・相が職場の一体感・業務の生産性を高める【演習】  
4.効果的ボスマネジメントと部下・後輩育成 

２ 

日 

目 

９：３０～１２：３０ 
1.段取り力は“時短時代”に必須の業務効率化 
2.業務の全体像の明確化と共通認識づくり 

１２：３０～１３：３０ 昼 食・休 憩 

１３：３０～１６：３０ 
3.論理的思考を活用した業務計画とアクション 

プラン作成【演習】 
4.業務の“段取り力”と生産性向上【ケーススタディ】  

 

 

９月３日（木）・４日（金） 
  「ＯＪＴとコーチングスキル」 
   講師 クラロ 代 表  柳 田 由紀枝 氏 

   会場 電気ビル本館 地下２階会議室 福岡市中央区渡辺通２－１－８２ 

１
日
目 

１０：００～１２：３０ 1.部下育成の基本的考え方 

１２：３０～１３：３０ 昼 食・休 憩 

１３：３０～１７：００ 
2.ＯＪＴの目的と成果 
3.ティーチングとコーチングの効果的な使い分け 

２
日
目 

９：３０～１２：３０ 4.部下の目標と課題を明確にする 

１２：３０～１３：３０ 昼 食・休 憩 

１３：３０～１６：３０ 5.行動プランの作成と実践を促す【演習】 
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１０月６日（火）・７日（水） 

  「職場リーダーに求められる労務管理のポイント」（１日目） 

   講師 社会保険労務士福田事務所 所長 福 田 和 子 氏 
  「レジリエンスの高め方～変化に柔軟に対応し、パフォーマンスを上げる～」（２日目） 
   講師 ウィル・システムズ 代表 

人財開発コンサルタント     高 山 有 朋 氏    
会場 電気ビル共創館 ３階会議室 福岡市中央区渡辺通２－１－８２ 

１ 

日 

目 

１０：００～１２：３０ 
1.就業規則・労働協約の基礎知識 
2.服務規程、労働時間・休日・休暇の基礎知識 

１２：３０～１３：３０ 昼 食・休 憩 

１３：３０～１７：００ 
3.ハラスメントの定義と留意点【演習】 
4.メンタルヘルスの知識と予防のための視点【演習】  

２ 

日 

目 

９：３０～１２：３０ 
1.ストレスの発生と対処 
2.今の自分自身を知る 

～価値観、先入観、ＥＱを知る～ 

１２：３０～１３：３０ 昼 食・休 憩 

１３：３０～１６：３０ 
3.レジリエンスを鍛える【体験学習】 
4.今後の行動に向けて 
～レジリエンス鍛錬宣言～ 

 
 
１１月９日（月）・１０日（火） 

  「主任・係長に必要な会計の基礎知識」（１日目） 

   講師 税理士法人ＴＩＣ 代表社員 税理士    吉 住 要 祐 氏 

  「自己革新と職場での実践に向けて」（２日目） 
   講師 九州情報大学 経営情報学部 学部長・教授 井 上 善 海 氏  
   会場 電気ビル共創館 ３階会議室 福岡市中央区渡辺通２－１－８２ 

１
日
目 

１０：００～１２：３０ 
1.会社の事業活動と会計の役割 
2.利益はどのように計算するのか 

１２：３０～１３：３０ 昼 食・休 憩 

１３：３０～１７：００ 
3.商品・サービスの原価と価格の決まり方 
4.決算書の仕組みと見方・考え方【演習】 

２
日
目 

９：３０～１２：３０ 
1.各単元の振り返りと職場での実践・定着 
2.自己革新のためのタイムマネジメント 
（時間と仕事の見える化） 

１２：３０～１３：３０ 昼 食・休 憩 

１３：３０～１６：３０ 
3.自己革新課題とその具体的展開策【演習】 
4.自己革新計画書の作成【演習】 
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＜全コース合同＞ 
 
■４月開講課程 ４月２３日（木）１３：３０～１６：１５頃 オンライン配信 

４月２４日（金）～５月３１日（日） アーカイブ配信 

4月 23日(木) 

～ 

５月 31 日(日) 

配信①   開 講 式・オリエンテーション 

配信②  

講演 

「経済学思考の技術」 

～ビジネスツールとして経済学を使おう～ 

 

飯 田 泰 之 氏 

配信③  

講演 

「オワコンからの這い上がり」 

～超斜陽産業の牛乳屋を改革した 

成功体験と失敗体験～ 

   

西 原   亮 氏 
 
 
 
■特別配信（全コース共通の動画研修） 

 「業務効率が劇的に変わる！生成 AI活用ガイド」 

  講師 和から(株)  副社長最高経営責任者  綱 島 佑 介 氏 

開始 ４月２４日(金) ～  

 
 
 

 
■１２月修了課程 １２月８日（火） 

 ☆会場：ホテルニューオータニ博多  福岡市中央区渡辺通１－１－２ 

１日 

１３：３０～１３：４０ オリエンテーション 

１３：４０～１４：４０ 

講演 

「ビジネスに活かす哲学的思考」 

～答えのない時代に考え抜く力を身に付ける～ 

 

小 川 仁 志 氏 

１５：００～１６：００ 

講演  

「何のために勝つのか」 

～ラグビー日本代表を結束させたリーダーシップ～ 

 

廣 瀬 俊 朗 氏 

１６：１０～１７：００ 修了式(修了証書授与)および優秀レポートの表彰 

 
※修了課程の全コース合同開催が難しくなった場合は、開催方法を変更する可能性がございます。 
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