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公益財団法人　九州生産性本部

トヨタで学んだ仕事術トヨタで学んだ仕事術

講座内容

２０２6年７月１5日（水）
　　　　　　 13：00～17：00

電気ビル共創館３階カンファレンス
福岡県福岡市中央区渡辺通２丁目１－89

「1枚」 ワークス 株式会社 
　　代表取締役
※講師が海外居住をはじめ、日本での講義機会が
　少なくなっております。
※研修は対面にて実施します。

浅 田 すぐる 氏

ビジネスの様々な場面で、要点を整理し、シンプルに分か
りやすく伝えることは、非常に重要です。リモートやビジネ
スチャット等デジタル化が進み「紙なしコミュニケーショ
ン」が主流となっていることに加え、生成AIの普及によ
り、誰もが瞬時に「正解らしきもの」を手に入れられるよ
うになったことにより、『自らの頭で本質を考え抜く力』と
『生成AIとの役割分担』が、非常に重要になっています。
本セミナーでは、思考を整理し、相手に分かりやすく伝え
る技術について、講師がトヨタ自動車での経験をもとに、
独自の研究を重ね、誰でも実践可能なスキルに体系化し
た「1枚フレームワーク®」の書き方・使い方
を沢山の演習を通して体得いただきます。

講  師

対　象 思考を整理する力、分かりやすく説明する力
を身につけたい方（年齢・役職は問いません）

携行品 緑・青・赤３色のカラーペンを持参ください。
ワークで使用します。

『説明０秒！一発ＯＫ！
  驚異の「紙１枚！」プレゼン』 
 をサブテキストとして当日配布いたします。

ところ

と  き

１．はじめに：なぜ、トヨタは 「１枚」 なのか？
１）一番シンプルな答えは、思考整理を「○たい」＆「○○たい」から
２）ワークで体感！「伝わりたかったら伝えるな！」、その真意とは？
３）ビジネスコミュニケーションと普通のコミュニケーションを分けるものは「〇〇」　

２．独自のビジネススキル：「１枚」フレームワーク®による思考整理術とは？
１）３つの特徴：ベースはトヨタで学んだ「１枚」仕事術
２）トヨタの基本動作：「○○」の紙に「○○○○」を書き「○○○」を決めて埋める
３）実践の最大のコツは、「動詞」を「○○化」 すること

３．「１枚」の型＝「エクセル１」による思考整理術＆コミュニケーション術
１）「思考整理」も「わかりやすい説明」もこの「１枚」でＯＫ：「エクセル１」とは？
２）書き方はいつも３ステップ・３色のカラーペンで（緑・青・赤）
３）「エクセル１」体感ワーク

※ 録音、ビデオ・写真撮影、ＰＣの使用等はご遠慮ください。
※沢山のワークを通じて、「１枚」フレームワーク®を体得いただきます。

～１０回以上のワークショップで、「できる人」に共通するシンプルな思考整理のコツを学ぶ～
資料作成のみならず、メール・ビジネスチャット・オンライン会議にも共通するコミュニケーション力



参加費

交通案内

講師紹介

お問合せ先

お申し込みはＷＥＢから！

当本部事業の案内は会員企業・労組のほか、一般の企業・労組にもお送りしております。今後、このような経営・教育等の講座案内が一切不要な
場合は、上記に記載の担当者または当本部お客様相談窓口までご連絡ください。

● 賛助会員企業
   ２７,５００円（本体価格25,000円 消費税2,500円）
● 未会員企業
   ３８,５００円（本体価格35,000円 消費税3,500円）

公益財団法人 九州生産性本部（担当：田村 453）

申込方法　 ＷＥＢでの申込受付となります。お申込み後、参加証・請求書を
　　　　　「申込確定メール」にてお送りいたします。 参加費は開催前日までにお振込みください。
　　　　　同業の方のご参加、プログラムの転用はご遠慮ください。
　　　　　キャンセル料につきましては、ホームページをご確認ください。

〒810-0004 福岡市中央区渡辺通2丁目1－82
　　　　　　　　　　　　　　電気ビル共創館６階
TEL 092-771-6481　FAX 092-771-6490

「1枚」 ワークス株式会社 
　　　　代表取締役 浅 田 すぐる　氏
著者累計６１万部超・受講者１５，０００名超
ベストセラー『トヨタで学んだ「紙１枚！」にまとめる技術』
シリーズ著者　
愛知県名古屋市出身。旭丘高校、立命館大学卒。在学時はカ
ナダ・ブリティッシュ・コロンビア大学留学。
トヨタ自動車㈱入社後、海外営業部門に従事。米国勤務などを
経験したのち、6年目で同社の企業ウェブサイト管理業務を担当。
「伝わるサイト」へのカイゼンを実現し、企業サイトランキングで全
業界を通じ日本一を獲得する。その後、日本最大のビジネスス
クールである㈱グロービスへの転職を経て、独立。
現在は、企業研修・講演などを多数実施。主なテーマは、"トヨタで
学んだ「紙1枚」書くだけのビジネスコミュニケーションカイゼン"。
累計受講者数は15,000名以上。大企業・中小企業問わず、登
壇実績多数。シーズン制オンライン動画学習コミュニティ：「イチラ
ボ」を主宰。日本全国だけでなく、海外からも受講者が集まる人
気講座となっている。
【著書】
『説明０秒！一発ＯＫ！驚異の「紙１枚！」プレゼン』『トヨタで学んだ
「紙１枚！」で考え抜く技術』『そろそろ論語』（日本実業出版社）
『「わかる」から「動ける」まで 言葉の解像度を上げる』（プレジ
デント社）、『ひと目でわかる！見るだけ読書』（ダイヤモンド社）、
『「伝える前」が9割 言いたいことが最短で伝わる!「紙1枚」下
書き術』（KADOKAWA）、『早く読めて、忘れない、思考力が
深まる「紙1枚!」読書法』『すべての知識を「20字」にまとめる 
紙1枚! 独学法』（SBクリエイティブ）、『トヨタで学んだ「紙１枚！」
にまとめる技術』、『「いまの説明、わかりやすいね！」と言われるコ
ツ』（サンマーク出版）、『超訳より超実践‒「紙1枚!」松下幸之
助』（ＰＨＰ研究所）、『あなたの「言語化」で部下が自ら動き出す
「紙1枚！」マネジメント』（朝日新聞出版）他

九州生産性　紙１枚 　 　検　索

（七隈線）　渡辺通駅下車（電気ビル本館B２Fへ直結）　
西鉄薬院駅より徒歩7分
・JR博多駅バス停B番より発車する全て（薬院・六本松方面）
に乗車可能（10分）→渡辺通1丁目G降車すぐ

・JR博多駅バス停A番より300番台（みずほPayPayドーム
福岡方面）、BRT（連接バス）もしくはK（九大伊都キャンパ
ス方面）に乗車（10分）→渡辺通1丁目電気ビル共創館前
降車すぐ

・天神大丸前バス停4Cより乗車（5分）→渡辺通1丁目電気ビル共創
館前降車すぐ

天神より5分、JR博多駅より7分、福岡空港より25分

【地下鉄】
【西　鉄】
【バ　ス】
　
　
　

【タクシー】


